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Befektetés vagy koltséq?
Egészség meqdrzés sajat zsebre és/vagy munkahelyi tamogatassal

Novekvé felelésseg és tudatossag jellemzi a magyart, ha az egészségerdl van szo. A lakossag
egyharmada ma tobbet tesz a betegségek megel6zese érdekeben, mint egy évvel korabban —
deriilt ki a GFK és TARKI altal végzett kutatasbol.

Id6t és pénzt nem kiméllnk a jol-létiink érdekében. A 3,5 milliard forintot meghalado
magyarorszagi egészségfogyasztas 64%-at sajat zsebbdl fizetjik. Az egészségbe torténé
befektetés névekvd szerepét jol mutatja, hogy a magasabb szint{i, professzionalisabb ellatasért
a lakossag 55 szazaléka hajlandé tébbet fizetni. "Osszességében az a kép alakult ki az adatok
elemzése soran, hogy a magyar lakossag legnagyobb része megtette az elsé Iépéseket a
befektetés szemléletli egészségmagatartas megvaldsitasa felé, amit a gazdasagpolitika és az
egészseégpolitika is kdvetni igyekszik, bar egyel6re kisebb Iépésekkel" — mondta el dr. Lantos
Zoltan, a GfK Hungaria tgyfélkapcsolati igazgatdja.

Hogyan kovetik, kdvetik-e a trendet a vallalatok? Sok helyen biztositanak egészséguigyi
szlirbvizsgalatokat, életmod tanacsadast, kedvezményes sportolasi lehetdséget,
egészseégkartyat, irodai masszazst a dolgozoknak. Kevesebb azon cégek szama, amelyek
komplex programokkal tamogatjak a munkavallaléikat egészségliik megbrzésében, pedig
kozismert tény, hogy az egészségi allapotunk szoros 0sszefliggést mutat
teljesitbképesseglnkkel és hatékonysagunkkal, munkaban és maganéletben egyarant.

Vajon befektetés vagy kdltség, amit a munkahelyek a munkatarsak egészségére forditanak?

A Personal Hungary Konferencia N&6i Féruman a munkahelyi egészségprogramok elényeirél
és buktatoirdl beszélgetnek a UPC Magyarorszag, a Pioneer Hi-Bred, a Quintiles és a Ford
Magyarorszag HR vezet6i Molnar Andreaval és Pesti Kataval, a www.csaladesegeszseg.hu
portdl megalmoddival. Valion On is a beszélgetés részesévé a SYMA
Rendezvénycsarnokban, oktober 27-én csutortokon délutan!
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